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LA MITAD DE ID]ET$A

- LOSJOVENES
ESTA ATRASADO O DEJO LA
SECUNDARIA

n la estrategia publicitaria del oficialismo gana espacio la expresion “la

década ganada”. Un caso extremo se dio en Rio Negro donde se la
incluy6 en los boletines de calificaciones de los alumnos de las escuelas pu-
blicas. La manifestacién contrasta con los propios datos oficiales que delatan
que fue una década donde crecié mucho la inversién en educaciéon pero no
mejoraron los resultados. Tamano desperdicio de recursos publicos deberia
motivar una revision critica de los errores cometidos en lugar de querer
transformar con propaganda el fracaso en éxito.

El gobierno de la provincia de Rio Negro dispuso que en los boletines de
calificaciones de los alumnos de la educaciéon publica se incluya una leyenda
que diga “Una década ganada en Educacion y Derechos Humanos”. Se trata
de una manifestacion extrema de adhesion a la consigna de “década ganada”
que utiliza el aparato de propaganda oficial nacional para elogiar los resulta-
dos de las politicas publicas aplicadas en los ultimos afios.

Usar instrumentos formales del sistema publico de educacion para transmitir
propaganda tefiida de fines partidarios constituye un nuevo avance en la de-
gradacion institucional que sufre el pafs y especialmente el sistema educativo.
Sin minimizar la extrema gravedad del hecho, la propaganda constituye un
motivo adicional para evaluar lo que viene ocurriendo en los tltimos afios en
materia educativa. En funcién de la importancia que tiene la educacion co-
mo determinante del desarrollo resulta muy pertinente estimular el debate
sustentado en evidencias objetivas.

Segun datos oficiales del Ministerio de Educacion correspondientes a la ma-
tricula de jovenes que se inscriben cada afio en la secundaria en todo el pais
se observa que:
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. En el ano 2003, el 33% de los jovenes cursaba la secundaria con sobre
edad, es decir venia retrasado, y otro 13% la abandono ese afo.

. En el afio 2009 (daltimo disponible), los jévenes con sobre edad eran el
38% y otro 12% habifa abandonado ese afo.

. Esto significa que entre los afios 2003 y 2009 el porcentaje de jovenes
que habfan abandonado la escuela o cursaban cursos inferiores a los
que correspondian a su edad pasé del 46% al 50%.

Si bien estos datos no cubren toda la década, debido a que el Ministerio de
Educacion presenta importantes demoras en su publicacion, la informacion
oficial disponible muestra que los resultados educativos estan lejos de apoyar
la aseveracion de que se estd ante una “década ganada”. En lugar de propa-
ganda deberfa generar preocupacion que la mitad de los jovenes presenten
serios problemas educativos dados por atraso escolar o directamente la de-
sercion. La Provincia de Rio Negro no es la excepcion ya que este porcentaje
pas6 de 54% a 52% entre los afios 2003 y el 2009; es decir, tuvo una peque-
fla disminucién pero esta todavia por encima del promedio.

En términos de desempefio educativo de los alumnos de la secundaria el re-
troceso también es palmario. En la prueba internacional de PISA que mide
habilidades de lectura, la Argentina se ubicaba, en el afio 2000, como el me-
jor pais sudamericano con 418 puntos (sobre 500 que lograron el promedio
de los paises avanzados), por encima de Chile (410), Brasil (396) y Pera
(327). En el afio 2009, el puntaje de la Argentina cay6 a 398 puntos, ubican-
dose por debajo de Chile (449), Uruguay (426), Colombia (413) y Brasil
(412), y muy cerca de Peru (370). El retroceso, incluso respecto a paises cul-
tural y geograficamente cercanos, es contundente y quita sustentos a los ar-

gumentos que tratan de cuestionar esta prueba internacional que ejecuta la
OCDE.

Estos resultados contrastan con el enorme aumento de recursos publicos
que se volcaron al sistema educativo. Segun datos del Ministerio de Educa-
cién nacional, el gasto publico en educaciéon mas que se duplicd en términos
reales, o sea corregidos por inflacion, ya que pasé de 4,1% a 6,7% del Pro-
ducto Bruto Interno (PBI), en un contexto en que el PBI aumenté en un
50% en términos reales. El principal destinatario de este incremento fue el
salario docente.
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Es claro que en los ultimos afios se hizo un enorme esfuerzo para mejorar el
financiamiento del sistema educativo, pero también es evidente que este es-
fuerzo ha sido dilapidado. Estas evidencias son de tal contundencia que sélo
hay espacio para la autoctitica. Por eso, en lugar de tratar de transformar con
propaganda el fracaso en éxito, la manera de aprovechar esta década es
aprender de los errores cometidos. Es fundamental no seguir en el futuro
alimentando el despilfarro de recursos publicos, para ello, como primer pa-
so, hay que lograr un consenso en torno a que la educacién es un tema de-
masiado importante como para subordinarlo a objetivos de publicidad parti-
dista.

Indicadores de resultados en la educacion secundaria
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LEY, CIENCIA'Y
CONCIENCIA ANTE
EL ABORTO

Un diputado creyente podra mantener su conviccion en favor de

la vida naciente y apoyar una legislacion que despenalice en deter-

minados supuestos las opciones autbnomas de la madre para inte-
rrumpir su embarazo

Juan Masid Clavel - 13 de mayo de 2013 — EL PAIS EDICION AMERICA

El tema del aborto sale de nuevo a primer plano en el debate politico y sus-
cita reacciones a favor y en contra, a menudo exageradas por los dos extre-
mos del espectro. Me gustaria terciar en las discusiones; no para apoyar una
postura frente a otra, sino para aportar un granito de arena a la tarea de des-
hacer malentendidos. Por ejemplo, distinguir las perspectivas de lo legal, lo
cientifico y lo moral, como hacemos elementalmente en clase de ética. Reco-
nozco que enviar a la redaccién unos apuntes de clase no captara el interés,
porque no da titulares; pero percibo la necesidad de intentarlo y tratar de
aclarar confusiones.

Concretamente, cuando publiqué Aborto y vida naciente con malformaciones (EL
PAIS, 2 de agosto de 2012), recibi epistolarmente dos reacciones —
educadas, pero fuertes— de disentimiento, aunque por razones paradojica-
mente distintas. La primera interpreté mi ensayo como apologia del aborto.
A la segunda le produjo la impresién de un apoyo sutil a la modificacion de
la ley. Para una, proabortista; para otra, antifeminista. Ni lo uno ni lo otro
entraba en mi propésito. El caso es que persistia la confusion. ¢Por deficien-
cia de mi expresion, por el color de gafas de la lectura, o por ambas causas?
En cualquier caso, hoy quisiera invitar a la relectura de estos sencillos apun-
tes que la critica amable me animé a reescribir.
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» No confundir limites legales con fases del proceso biolégico

Si una ley regula, como limite para la experimentacién con preembriones
(adn no implantados en el utero), 14 dias tras la fecundacién, no pretende
definir cientificamente el comienzo de una vida humana individual a partir
del dfa siguiente; solo estima que, para proteger los bienes juridicos en
cuestion, conviene fijar un limite. Si una ley permite el aborto hasta la
semana 14% tampoco pretende definir cientificamente el comienzo de una
nueva vida, ni justificar moralmente esas interrupciones del embarazo;
delimita legalmente un area protectora de los bie+nes juridicos en cuestion.
La ley trata puntualmente lo que es cientificamente un proceso continuo;
pero no sanciona moralmente la cuestion.

» No confundir despenalizacion legal con justificacion moral

Si una legislacion despenalizadora del aborto en determinados supuestos
pretende, entre otras cosas, evitar abortos clandestinos, eso no significa
justificar moralmente esas interrupciones. No hay responsabilidad ante la ley,
sino ante la conciencia. Ni las leyes penalizan cuanto estd mal, ni la
despenalizaciéon de algo lo sanciona como bueno. No constituir delito no
significa estar moralmente justificado. Ni que algo esté moralmente mal
justifica tipificarlo como delito. Defendiendo la vida y evitando fomentar
abortos, se puede asentir a ciertas despenalizaciones, para evitar abortos
clandestinos o la estigmatizacion social de abortantes.

» No entender Ia embriologia de modo mecanicista

La concepcién no es un momento mecanico (conectar un enchufe), sino un
proceso vital (formarse y crecer un viviente): mas de 20 horas para la
fecundacion y dos semanas hasta completarse la anidaciéon del preembrion.
Es cierto que no se puede considerar al feto mera parte del cuerpo materno,
ni realidad parasita. Pero la interaccién embrio-materna de la tercera a la
octava semana es decisiva para la constitucion de la vida naciente: a medida
que se aproxima el tercer mes del embarazo aumenta la exigencia de ayudatrle
para llegar a término. Las circunstancias excepcionales deberan ser sopesadas
seriamente; tendran menos peso al aproximarse el umbral de la novena
semana de gestaciéon. En vez de hablar de proteccion de la vida en general,
tendremos presente la distinciéon entre materia viva de la especie humana (el
blastocisto antes de la anidacién) y una vida humana individual (el feto, mas
alla de la octava semana).



COLEGIO CARDENAL COPELLO PAGINA 7

» No confundir Ia interrupcion del embarazo por malformaciones y la
discriminacion de personas discapacitadas

Es ambiguo hablar de malformaciones en general, equiparando casos, desde
un simple estrechamiento del conducto esofagico en un sindrome de Down
hasta una anencefalia. Tampoco es coherente penalizar la interrupcion del
embarazo en supuestos seriamente graves, a la vez que se recorta el apoyo
con la ley de dependencia a la crianza, sanidad y educaciéon de esa vida
discapacitada. Ni se puede lanzar la acusacion de antivida a quienes optaron
dolorosamente por un mal menor en situacién de conflicto, ni es
necesariamente provida la postura que impone por motivaciones ideolégicas
la opcion contraria.

La concepcion no es un momento mecdnico
( conectar un enchufe), sino un proceso vital

Reiterando lo expresado en el citado articulo: un feto anencefalico carece del
minimo neurolégico-estructural como soporte para formar una persona,
desde respirar autbnomamente hasta capacitarse para actos estrictamente
humanos. Si hay razones para no interrumpir su alumbramiento, no sera por
considerarlo realidad humana personal. Su aborto no es comparable a matar
un ser humano. Un feto con una malformacién incompatible con la vida
extrauterina (por ejemplo, agenesia renal irremediable) tampoco sobrevivira.
En cambio, es delicado el caso de fetos con patologia grave incurable, solo
con solucion paliativa. El doctor Francesc Abel, con doble perspectiva de
obstetra y tedlogo moral, conclufa: “Ante tal diagnéstico prenatal, muchos
progenitores solicitan interrumpir la gestacién, acogiéndose al tercer
supuesto de la ley... Aunque objetivamente cueste asentir, debemos respetar
a quienes se encuentran en esta situacion y sus decisiones” (Diagndstico
prenatal, Instituto Borja de Bioética, 2001, 3-26). Evitando discriminar por
discapacidad, la sociedad debera fomentar el apoyo a la dependencia en
todas las fases de la vida. Sin hacerlo, no tendrfa credibilidad el legislador que
intentase suprimir dicho tercer supuesto.
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» No mezclar sin matices las perspectivas juridicas, morales y
religiosas

Hay que distinguir los planos juridico, ético y religioso. El fiscal imputa
delitos y solicita penalizaciones. La conciencia moral acusa en el foro
interno, provocando remordimiento por el mal moral, aunque no constituya
delito. La conciencia religiosa interpela para reconocer el mal y creer en el
perdon. Pero hay creyentes con una idea equivocada de pecado como delito;
hay también instancias eclesiasticas que confunden pecado con delito y
perturban la autonomia de las legislaturas, imponiendo a la sociedad una idea
de delito como pecado. Tomas de Aquino precisaba: ni todo lo moralmente
reprobable es delictivo, ni la despenalizacién implica un juicio moral
positivo.
1

No se puede acusar de antivida a quienes optaron
dolorosamente por un mal menor

Un diputado/a creyente podra mantener su conviccion en favor de la vida
naciente y, a la vez, apoyar una legislaciéon que despenalice en determinados
supuestos las opciones autbnomas de la madre acerca de la interrupcion de
su embarazo. Este diputado/a, moralmente responsable y religiosamente
creyente, puede mantener la convicciéon de que no es justificable (ni por ética
ni por fe) una determinada interrupciéon del embarazo y actuar en su vida de
acuerdo con dicha conviccion. Pero, al mismo tiempo, puede apoyar una ley
que no penaliza el aborto en determinados supuestos. Este diputado/a no
confunde el ambito de lo penal con el de lo moral y lo religioso; asi mismo,
su obispo no le impondra en nombre de la moral o la religién lo que debe
votar. La cupula jerarquica de la Iglesia espafiola ha incurrido a menudo en
los afios recientes en esta equivocacion, empeorandola al no tener en cuenta
las distinciones entre ley y conciencia, o entre delito y pecado. El derecho de
las asociaciones religiosas a proponer su parecer con libertad de expresion
debe distinguirse de la imposicién que no respeta la laicidad del Estado.

En el episodio evangélico de un adulterio denunciado (Juan, 8), la acusacion
pretendia lapidar a muerte a una mujer, tratando el pecado como delito.
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Jests no la condena, ni la justifica a la ligera.

La despide deseandole que no vuelva a encontrarse en semejante situacion.
Ni condenacién ni complicidad, sino comprensién y misericordia. Rechazo
al mal y acogida a quien, al cometetlo, se convierte en su propia victima.
Como decia Juan Pablo 1I, en cada aborto hay dos victimas: el feto y la
madre. Jests ensefio y practicd el criterio del profeta Oseas: “Compasion
quiero, mas que sacrificios” (Oseas 6,6; Mateo 9, 13y 12, 7).

Juan Masid Clavel es jesuita, profesor de Bioetica de la Universidad

catolica Sophia, de Tokio.

EVA VAZQUEZ
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TEMA DEL ANO

iSer Hermano, una buena noticia!

os Hermanos estan invitados, el proximo afio (2013-2014) a
redescubrir la alegria que supone su vocaciéon de Hermano en el
mundo de los jévenes.

Todo cristiano tiene una vocacion. Dios llama a cada uno y lo envia a una
mision, no solo, sino con hermanos y hermanas.

Cada cristiano ha recibido el Espiritu Santo como un soplo de vida que le
sobrepasa y busca difundirse.

Todo cristiano entra en dialogo con Dios que le habla, le llama y le envia a
sus hermanos y hermanas, le ensefia a amar a su manera y le abre al don gra-
tuito de si mismo. Cada uno es un ser unico, amado por Dios de una
manera singular, y que espera de él una respuesta personal y tnica en un
verdadero didlogo amoroso.

Esta es la Vocacion. La del Hermano se inscribe en este proceso. ¢ Por qué
es una buena noticia para los jovenes ?

El recorrido que se ofrece este afio a los Hermanos y a la Familia Menesiana,
ayudara a volver a descubrirla.

JOVENES QUE SE PREPARAN PARA SER HERMANOS

Mas de 20 jévenes estan viviendo su primera experiencia con los Hermanos en Bolivia,
Argentina, Ruanda, RDC, Inglaterra,. .. para discernir la llamada que Dios les hace.

Otros 36 son Postulantes. Proceden de Haiti, Africa del Oeste, Uganda, Ruanda, RDC,
Filipinas e Indonesia.

Otros 27 estan haciendo su experiencia de Noviciado en Haiti, Africa del Oeste, Africa del
Este, Indonesia, y en Jap6n dos jévenes filipinos.

Finalmente, otros 50 mds siguen su formacion en la etapa del Escolasticado. La
Congregacion cuenta con 3 centros de Escolasticado: 2 en Africa, uno angléfono (Uganda)
y otro francéfono (Costa de Marfil) y 1 en Asia, en Manila (Filipinas).
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Carta n° 9

a la Familia Menesiana
[Romma Jumie 204933

Hermano Superior General

PEDAGOGIA MENESIANA

Desde principios del afio
2013, una Comisién ha
venido reflexionando
con el Consejo General
sobre la manera como
se vive en la Congrega-
cién «la evangelizacion
en el campo de la educa-
ciény», segin la expre-
sion del Capitulo Gene-
ral de 2012.

El objetivo consiste, en
un primer momento, en
pensar lo que forma el
corazén de la accion
educativa menesiana. En
toda la Congregacion se
estan haciendo expe-
riencias en educacién,
que son otros tantos

intentos patra ayudar a

los nifios y jévenes de
nuestros colegios a abrir
su mente y su corazén a
lo bello, lo verdadero y
lo bueno. Por su parte,
el Capitulo General nos
dio algunas claves im-
portantes sobre lo que
podriamos llamar la
«pedagogia menesianay.
Entre ellas, podemos
fijar nuestra atencion,
por ejemplo, en el obje-
tivo fundamental que
consiste en ofrecer una
educacioén integral que
forme « al hombre en su
totalidad, tanto la mente
como el corazoén », co-
mo decfa Juan Marfa de

la Mennais. Tengamos

también en cuenta el
estilo «evangélicamente»
fraterno, asi como esa
sensibilidad especial por
los mas pobres. Pero no
basta con sefialar algu-
nos de estos rasgos, se

necesita tiempo para
comprender todo lo

caracteristico de la edu-
cacién menesiana para
vivirla de verdad y, so-
bre todo, para dar un
servicio a la persona de
todos los jévenes de
nuestros centros educa-
tivos.

El enfoque actual nos
ayudard a ello. Habra

intercambios entre la
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Comisién central y las
Provincias y Viceprovin-
cias, propuestas de talle-
res para asimilar mejor
hoy la herencia recibida,
de una manera nueva y
refrescante.

La clausura de este pro-
ceso se hara en forma
de Asamblea, que tendra

lugar en Ploérmel en 2015.

Hablaremos de ello.

PERTENENCIA a la Famila
Menesiana

En muchas partes de la Congregacion hay Laicos que han seguido un
itine-rario hacia un compromiso de «lLaicos menesianos». Con
recorridos un poco diferentes, segin los lugares, lo que es comun a todos y a
todas es su compromiso anual segun un proyecto de vida. A dicho
compromiso se llega después de una propuesta hecha por los Hermanos,
que normalmente dura un afo. De esta manera, cada uno es invitado a
descubrir que la «modalidad de pertenencia» prevista en el «texto de
referencia» de la Familia Menesiana es la respuesta a una llamada del Espiritu
recibida por cada uno/a en comunién con otros Laicos y con los Hermanos.
De este modo, se recono cen como bautizados comprometidos con los
Hermanos en el seguimiento de Cristo para servir a los jévenes recibidos de
Dios y educarlos segun el evangelio. Su mirada a los jévenes toma un color
muy especial. Leyendo la Palabra de Dios y los escritos de Juan Marfa de la
Mennais, aprenden a ir hacia ellos como el «pastom que da la vida por sus
ovejas.
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TRASTORNO DF.
ALIMENTACION

(Anorexia-Bulimia)

Uﬂ trastorno de la conducta alimentaria es una enfermedad provocada
por la ansiedad y preocupaciéon excesiva por el peso corporal y el
aspecto fisico. Esto ocurre cuando una persona coloca a la comida como eje
central en su vida.

Para la persona que padece algin trastorno alimenticio la comida adquiere
un protagonismo especial (le da un significado especifico de acuerdo a
diversos factores psicologicos y evolutivos) y basa en ella todos los
pensamientos y actos que forman parte de su vida diaria sintiéndose
dependiente de esa idea.

La comida se convierte en la razén por la cual se acude o no a una fiesta o
reunién, se evitan las visitas a los amigos en las horas de comida, se deja de
salir a comer a restaurantes que sirvan comidas que “engordan”. Son
muchos los estudiantes que refieren comer tan sélo una fruta o yogur en
todo el dia.

Estas enfermedades ocurren en general en la adolescencia, entre los 13 y 20
afios, ya que es un periodo en el cual el cuerpo se va desarrollando y cambia
de manera abrupta, mientras que la imagen mental que se tiene del propio
cuerpo es mucho mas tardfa que su evolucion fisiologica.

Podriamos decir que la publicidad y los medios de comunicacién mediante la
aparicion de modelos “perfectos” de hombre y mujer, bellos y muy
delgados, son en parte, los responsables de la apariciéon de estos trastornos
alimenticios en un nifio o adolescente, se esta propenso a caer en desarreglos
alimenticios al no tener aun formado su cuerpo, personalidad, identidad y
por no poseer un estrecho vinculo familiar en el cual hallar comunicacién e
informacién sobre el tema.
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En relacién a esto, la familia también juega un papel muy importante en
estos trastornos, ya que se originan en su mismo seno, y que pueden
aparecer como sintoma de conflictos internos, personales y de tensiones en
las interrelaciones padres-hijos-hermanos.

Estas conductas alimenticias, generalmente son acompafados por un
marcado aislamiento social, excesivo cansancio, suefio, irritabilidad, agresion
(sobre todo hacfa personas conocidas y miembros de la familia), verglienza,

culpa y animo depresivo.
cQué es Ia Anorexia?

La palabra Anorexia proviene del grieco a (no) y ogeéia (apetito). Este
trastorno de la alimentacién se caracteriza por la falta anormal de apetito, y
que puede deberse a causas fisiologicas o a causas psicolégicas. Cuando la
anorexia se debe a causas psicoldgicas, existen distintos tipos:

La anorexia primaria donde la persona s6lo muestra miedo a subir de peso.

La anorexia de tipo restrictivo o anorexia nerviosa, en la cual la persona
limita severamente la ingesta de alimentos, especialmente aquellos que
poseen carbohidratos y grasa.

La anorexia nerviosa secundaria, la cual es consecuencia de una enfermedad
5
psiquiatrica como puede ser la esquizofrenia o la depresion.

La anorexia Purgativa y con ingesta compulsiva, también llamada
Bulimia; el que la sufre, come en exceso y luego se induce el vomito y/o
toma grandes cantidades de laxantes u otros purgantes.

Las caracteristicas que puede presentar un estudiante que padece

Anorexia nerviosa son:

-Acentuada alteracion de la imagen corporal.

-Generalmente presentan bajo peso e ideas de excesiva preocupacion por el
mismo.
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-La edad promedio de inicio es a los 17 afos, lo que no significa que no

puede encontrarse en edades mas tempranas o mas tardias.

-Pocas veces buscan tratamiento por cuenta propia, generalmente es la
familia quien advierte el trastorno y luego consulta.

-Se pesan con frecuencia por temor a engordar, preocupaciéon constante
acerca de la comida, suelen contar minuciosamente las calotias de los
alimentos que ingieren.

-Baja autoestima, dietas rigidas y suelen ser muy perfeccionistas.

-Cambios en su humort, con irritabilidad, tristeza o depresién. Aislamiento
social y emocional.

- Dificultad para concentrarse, disminucién del rendimiento intelectual y
alteraciones en el suefio por lo que pueden encontrarse muy cansados.

- Palidez, marcadas ojeras, nudillos y dedos con callosidades, fragilidad y
caida del cabello, resequedad de la piel, sensibilidad al frio (por disminuciéon
de la masa corporal), ufias quebradizas.

-En situaciones extremas de anorexia, se siente frio hasta en verano, tiene
bradicardia se reduce el nimero de latidos por minuto del corazoén, bajadas
de tensioén arterial, arritmias, probable paro cardiaco e incluso la muerte (5-
10% de los casos).
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cQué es Ia Bulimia?

La palabra Bulimia o BovMpi en griego significa hambre (limos) en exceso
(Bodg) o hambre de buey. Este trastorno de la alimentacion se caracteriza

principalmente en que la persona sufre episodios de atracones compulsivos,

seguidos de un gran sentimiento de culpabilidad y sensacién de angustia y
pérdida de control. Suele alternarse con episodios de ayuno o de muy poca
ingesta de alimentos, pero al poco tiempo vuelven a sufrir episodios de
ingestas compulsivas.

cQué es un atracon?

Un atracén consiste en ingerir en un tiempo inferior a dos horas una
cantidad de comida exagerada, muy superior a la que la mayoria de las
personas pueden comer en ese lapso.

Las personas al padecer atracones sienten vergiienza de su conducta, por lo
que intentan ocultar los sintomas. Es por eso que los mismos se realizan a
escondidas o lo mas disimuladamente posible.

Luego de tener un atracén, la persona tiene sentimientos de culpa lo que

conduce a conductas de compensacion.

¢Qué son las conductas de compensacion?

Son conductas que la persona lleva a cabo para evitar la ganancia de peso
como consecuencia del atracon. El medio mas habitual de compensacion es
la provocacioén del vomito. Otras conductas purgativas son el uso excesivo
de laxantes y de diuréticos, realizacién de ejercicio fisico muy intenso y

ayuno.
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Las caracteristicas que puede presentar un estudiante que padece
Bulimia son:

-Lla edad de comienzo del trastorno es de 16 a 19 afos, aunque puede
presentarse en edades mas tempranas o mas adultas.

-Por lo general tienen peso normal o sobrepeso.
-La autovaloracion esta excesivamente influida por el peso y la comida.
-Tienen habitos alimenticios cadticos, por lo general comen a escondidas.

-Constante insatisfacciéon por la imagen corporal. Intensos sentimientos de
pérdida de control, los cuales generan culpa.

- Actitud muy autocritica. Permanentes sentimientos de infravaloracion.

- Suelen tener oscilaciones bruscas en el estado de animo, son propensos a
explosiones de ira o siempre estan irritables.

-Por lo general se afslan socialmente y se alejan de lugares donde haya
comida (restaurantes, eventos).

-Las mujeres pueden presentar irregularidades en el ciclo menstrual o
amenorrea debido a las fluctuaciones del peso.

-Puede haber deshidratacion, dolor de garganta, deterioro del esmalte dental,
hinchazén en el rostro (por un agrandamiento de la glandula salival),
frecuentes calambres (por la pérdida del potasio).

Al contrario de lo que ocurre con la anorexia, el aspecto de los
afectados de bulimia parece saludable: el peso es normal o incluso hay
sobrepeso, de modo que resulta dificil detectar el trastorno
exteriormente.

“Los TCA constituyen hoy la tercera enfermedad crénica entre la
poblacién femenina adolescente y juvenil en las sociedades

desarrolladas y occidentalizadas”.
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LOS TCA EN LOS VARONES

En la practica, los sintomas de los trastornos de la alimentacién en varones
son muy similares a la de las mujeres, pero se pueden destacar los siguientes
aspectos:

Los varones con anorexia son mas obsesivos que las mujeres, con
tendencia a la intelectualizacién, perfeccionismo y rigidez.

Un aspecto relevante es el relacionado con la hiperactividad. Se ha
comprobado la presencia de hiperactividad exagerada hasta la
extenuacién como mecanismo de control de peso mucho mas
frecuente en el varon.

El entorno de los TCA se relaciona con el culturismo, la aficién
desmedida por los gimnasios, la preocupacién por el cuerpo,
desarrollar los musculos y moldear la figura.

Aficién para cocinar para otros, gusto por hacer compras innecesarias de
alimentos, por coleccionar libros de cocina, conocer la composicion
de los alimentos, las calorias, por obligar a los demas a comer incluso
sin que lo deseen, por estar muchas horas en la cocina, etc.

Dificultad para sentir y expresar sus emociones o comunicar sus
sentimientos en todo lo que se relaciona con el area sexual.

Respecto a estrés precipitante, se encuentra en una proporcion mayor y
de mas intensidad.
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éQué es el indice de masa corporal (IMC)?

Es la herramienta de medicidn sobre el peso para saber si la
persona se encuentra por encima o por debajo de su peso o
bien, si se encuentra en un peso saludable. Las personas que
padecen anorexia suelen tener un IMC muy bajo.

El IMC se calcula de la siguiente manera:

Peso/Altura al cuadrado

Por ejemplo: si la persona mide 1.64 cm y pesa 64 kilos,
hacemos:

64 / (1.64 x 1.64) = 23.79

Si el IMC se encuentra:

Entre 20 y 25: adecuado

Menor a 20: la persona tiene bajo peso

Mayor a 25: la persona tiene sobrepeso

Menor a 17.5: es un indicador de Anorexia nerviosa
Menor a 13: es un indicador de internacion.

Por la Profesora Cristina Robledo
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Mucho mas que el entusiasmo los
jovenes

Por Jorge Eduardo Lozano | Para LA NACION

RIO de JANEIRO.- ¢Las jornadas en Rio fueron algo mas que entusiasmo
juvenil? Alguno pudo haber formulado esta pregunta, que en principio me
resulta un poco torcida, por no decir retorcida. Como si el entusiasmo fuera
poca cosa y no suficiente para juzgar algo como importante.

Atendamos el origen griego de la palabra "entusiasmo": "el que lleva un dios
adentro". Qué curioso, justamente en un encuentro de fe, lo que se destaca
es esta sensacion incontenible de expresar la alegria entre pares, no solo por
edad, sino especialmente por las convicciones y experiencias.

Esto sélo por si mismo es suficiente para valorar lo que acaba de acontecer
en Rio. En tiempos de apatia y cierto desinterés, en momentos en que tanto
cuesta la movilizacién, éste es un evento llamativo. Cientos de miles de
jovenes se dan cita haciendo largos viajes para representar a sus paises,
transportando en sus jévenes humanidades sus nacionalidades, sus creencias.
He podido conversar con un peregrino africano que tuvo que caminar 20
kilémetros junto con tres amigos hasta encontrarse con un pequefio grupo
parroquial para viajar. Otra peregrina a quien su novio la trasladé dos horas
en un bote para el mismo lugar. Desde rincones insospechados y lugares mas
conocidos se han sentido llamados. Y respondieron.

Pero miremos a los mas de 40.000 jévenes que viajaron desde la Argentina.
¢Qué los mueve? ¢El papa argentino? Si pensamos que ésa es la motivacion
mas fuerte, nos perdemos en una nube de humo. La gran mayoria de ellos ya
tenfa decidida y realizada su inscripcion antes del 13 de marzo. Sin embargo,
la eleccion de Francisco ha suscitado un entusiasmo maravilloso.

Pero miremos a los mas de 40.000 jévenes que viajaron desde la Argentina.
¢Qué los mueve? ¢El papa argentino? Si pensamos que ¢ésa es la motivacion
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mas fuerte, nos perdemos en una nube de humo. La gran mayoria de ellos ya
tenfa decidida y realizada su inscripcion antes del 13 de marzo. Sin embargo,
la eleccion de Francisco ha suscitado un entusiasmo maravilloso.

Con respecto a su viaje para participar de la Jornada Mundial de la Juventud,
el papa Francisco dijo en el santuario de Aparecida el miércoles pasado:
"También yo vengo a llamar a la puerta de la casa de Marfa, que am6 a Jesus
y lo educd, para que nos ayude a todos nosotros, pastores del pueblo de
Dios, padres y educadores, a transmitir a nuestros jovenes los valores que los
hagan artifices de una naciéon y de un mundo mas justos, solidarios y
fraternos. Para ello quisiera sefalar tres sencillas actitudes: mantener la
esperanza, dejarse sorprender por Dios y vivir con alegria".

En los meses anteriores tuve oportunidad de conversar bastante con los
jovenes de mi didcesis y en estos dias con quienes vienen de diversos lugares
de nuestra patria. Estar en Rio les significé un gran esfuerzo a ellos y sus
familias: rifas, ferias de platos, venta de locro, tortas fritas... Unos cuantos
dejaron sus vacaciones en el trabajo para estos dias.

Entre los jovenes se dan también diferentes etapas en el camino de la fe.
Estan quienes siguen con claridad a Jesus, diciendo como San Pablo: "Me
amo y se entregd a la muerte por mi", y estan dispuestos a lo que sea por
amor al Maestro. Otros sienten que no tienen una fe a toda prueba (¢quién la
tiene?) y se reconocen con algunas incoherencias, pero intuyen con claridad
que aqui hay algo "grosso".

Pero entre ellos hay algo en comun: el deseo de compartir la alegria de Ia fe,
el gozo de ser Iglesia, de pertenecer a ella, aun con sus "arrugas y manchas",
que reconocen y en muchos casos también padecen. Ante esas incoherencias
no tienen la actitud de quien mira desde afuera o espera tiempos mejores
para implicarse. Saben que aun no siendo causa del problema, si son parte de
la solucién. No les gusta escuchar que son el futuro de la Iglesia, porque eso
los ubica en el banco de los suplentes; se reconocen protagonistas también
del presente.

Por eso, ademas de entusiasmo, hay insatisfaccioén y busqueda de renovacion
en la Iglesia y en la sociedad. No son conformistas, quieren algo nuevo. Los
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adultos tenemos que escuchar, discernir, acompafar. Si no damos cabida a
estas busquedas de los jévenes, podemos malograr un nuevo Pentecostés
que Dios quiere regalarnos en este inicio del tercer milenio cristiano.

Francisco nos "tir6 lineas" en Rio de Janeiro. A los obispos, sacerdotes,
diaconos, seminaristas y consagrados con quienes compartié una misa
anteayer nos pidié acompanar a los jévenes y dedicar tiempo a escuchatrlos,
nos alento en la fidelidad a la vocacion y en ser memoriosos de ese llamado.
A los lideres y a la sociedad civil les marcé el antagonismo entre la cultura
del encuentro que es posible de ser propuesta vs. la cultura del descarte, y los
animo a rehabilitar la politica como la forma mas alta de la caridad y a vivir
en humildad social. En su encuentro con los obispos de Brasil puso el
acento en la necesidad de reactivar el concepto de sinodalidad-colegialidad
del gobierno de las Iglesias particulares y la Iglesia universal. Y a los jévenes
les pidi6 que "hagan lio" y no "tomen licuado de fe".

Si les damos lugar a estos 40.000 jovenes, podemos tener en la Argentina

una Iglesia renovada y una patria con justicia y solidaridad. Si no, habremos
desaprovechado nuevamente una oportunidad privilegiada..

El Monsenor Jorge Eduardo Lozano es Obispo de Gualeguaychu
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AGOSTO
7 - Dia de Servicios

13 - 3° espacio para la mejora institucional, con suspension de
clases, segiin agenda del G.C.B.A.

15 - Festividad de la Asuncion de la Virgen Marfa. Asueto escolar
16 - Obra de Teatro organizada por el Departamento de Inglés

SEFPTIEMBRE

03 - Inicio del curso de ingreso a primer afio 2014

04 al 12 - PARCIALES

06 - Misa Aniversario del Fundador

08 - Nacimiento del Venerable Juan Marfa de LLa Mennais

13 - Finalizacién del Segundo Trimestre

13 - Jornada Campo de Deportes Aniversario del Fundador
16 - Procesion a San Antonio de Padua

18 - Entrega de Notas a Secretaria

25 - Reunion de padres de 1° y 2° afio, 20:00 hs.: entrega de
boletines y charla formativa a cargo del Dr. Claudio Pintos

25 - Reunion de padres de 3° afio, 20:00 hs.: entrega de
boletines y charla formativa

26 - Reunion de padres de 4° y 5° afio, 20:00 hs.: entrega de
boletines y charla formativa
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